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Avec le concours financier de la CNSA dans le cadre des conférences des financeurs de la perte d'autonomie des personnes agées du Calvados, de I'Eure, de la Manche, de 'Orne et de la Seine-Maritime



CALVADOS

Les actions proposées par 'ASEPT Normandie sont ouvertes aux séniors retraités de 55 ans et plus, quel que soit leur régime de retraite ou d assurance

maladie. Intégralement financées par le biais de subventions, ces actions sont offertes aux retraités.

FRESNEY LE PUCEUX
20 mars 2025

Atelier “Initiation au numérique”
8 séances de 2h tous les jeudis 20/03 au

Salle du Conseil de la Mairie
9 rue Principale

Inscriptions auprés de
la Mairie de Fresney Le Puceux

oh45 12/06/25 (Hors vacances scolaires) au 0231391778
DEAUVILLE Atelier “Initiation au numérique” Club Jacaues Letarouill Inscriotions auprds d
25 mars 2025 8 séances de 2h tous les mardis 25/03 au 2; ATI&L)‘ ST . arouttly cLC P d?A P IN sdup 052 l: 47 54 94
rue Albert Fracasse ays d'Auge Nord au

oh45 27/05/25 (Hors vacances scolaires) Y 9

BONNEBOSQ Atelier “Initiati Sri o

, elier Tniiation au numérlque Salle du Conseil de la Mairie Inscriptions auprés du

25 mars 2025 8 séances de 2h tous les mardis 25/03 au 4 Avenue de Verdun CLIC Pavs d'Auge Nord au 02 14 47 54 94

14h00 27/05/25 (Hors vacances scolaires) vend ! y U3 .

VALDALLIERE

Atelier d’initiation au “Tennis de table”
12 séances d'Th tous les lundis du 31/03 au

Salle de Tennis de Table

Inscriptions auprés du

3] 2025 R I L
m1<(J)rhS3O 07/07/25 (Hors vacances scolaires), les ue Msz/rAcSeSYepoge CLIC du Bocage au 02 14 47 52 80
vendredis 13/06 et 20/06/25
i i Inscriptions auprés du
PONT L'EVEQUE Conf “M ire toni *
, _onterence "iomofre fonique™ Maison des Solidarités CLIC Pays d'’Auge Nord au 02 14 47 54 94
2 avril 2025 Suivie de 4 séances de 2h les mercredis 14 rue do la Chaussée Nival IS
14h30 23/04, 30/04, 07/05 et 14/05/25 Y ) P
clicpaysdaugenordecalvados.fr
Inscriptions auprés du
BONNEBOSQ Confé “Gardez I'équilibre !"”
) . .on erenc’e ar ,ez equit ,re. ) Salle des Fétes CLIC Pays d’Auge Nord au 02 14 47 54 94
4 avril 2025 Suivie de 12 séances d'lh de gym équilibre 12 rue Saint_Pierre ou bar mail &
14h00 tous les mercredis du 16/04 au 02/07/25 ! I l up I

clicpaysdaugenordecalvados.fr




CALVADOS

Les actions proposées par 'ASEPT Normandie sont ouvertes aux séniors retraités de 55 ans et plus, quel que soit leur régime de retraite ou d assurance

maladie. Intégralement financées par le biais de subventions, ces actions sont offertes aux retraités.

NOUES DE SIENNE

Atelier “Initiation au numérique”

Péle Socio Culturel

Inscriptions auprés du

28 avril 2025 8 séances de 2h tous les lundis du 28/04 au Salle Multiactivités | Point Info 14 au 02 3109 27 76
oh45 23/06/25 Place du Champ de Foire
ST CONTEST Conférence habitat “Bien chez soi” Salle Municioale Sans inscriptions préalables :
29 avril 2025 Suivie de 3 séances de 2h30 les mardis 13/05, P o Renseignement auprés de |'Association
Place de la Mairie
14h00 20/05 et 27/05/25 Soliha au 06 37 59 10 96
Inscriptions pour les Blainvillais auprés du
Service Animations Séniors
BLAINVILLE SUR ORNE Conférence “Le sommeil, c'est la santé !” Sl Bt B au 06 0128 05 68 ou 06 75 66 95 28u
) o , , ) alle Damien Bey
29 avril 2025 Suivie de 6 séances d'Th de sophrologie tous ! rue Gabriel Péri Et pour les habitants hors commune
14h00 les mardis du 13/05 au 24/06/25

auprés du CLIC Caen Ouest
au 0214 47 55 30 ou par mail &
cliccaenouestecalvados.fr

NOUES DE SIENNE

Atelier d’initiation au “Golf”

Golf de Vire la Dathée

Inscriptions auprés du

6 mai 2025 4 séances d'lh tous les mardis du 06/05 au La Bo?c,se Haye CLIC du Bocage au 02 14 47 52 80
15h00 10/06/25 St Manvieu Bocage
Atelier “Initiation au numérique”
MOUEN , ) ) - L 5
15 mai 2025 8 séances de 2h les jeudis 15/05, 22/05, Mairie de Mouen Inscriptions auprés de
rlTllc'hIOO 05/06,12/06 et les mercredis 18/06, 26/06, 644 route de Bretagne la Mairie de Mouen au 02 3126 73 98

03/07,10/07/25




CALVADOS

Les actions proposées par 'ASEPT Normandie sont ouvertes aux séniors retraités de 55 ans et plus, quel que soit leur régime de retraite ou d assurance
maladie. Intégralement financées par le biais de subventions, ces actions sont offertes aux retraités.

MEZIDON VALLEE | ipti &
,O Conférence “Mémoire tonique” Salle des Associations nseriprions ,oupres du
D’AUGE o ) ) CLIC Pays d'Auge Sud
19 mai 2025 Suivie de 4 séances de 2h les lundis 02 /06 et 17 rue Lemeray au 02 14 47 54 20 ou bar mail &
16/06, les jeudis 12 /06 et 26/06/25 MEZIDON CANON . P
14h00 clicpaysdaugesudecalvados.fr
FONTENAY LE Confé “Les T . . 4 Inscriptions auprés du
MARMION S c"r"eedrzr;cseéanizsj: g::oelz 1md§‘:;>’§2 - Salle Multiactivités de la Mairie de Fontenay le Marmion
27 mai 2025 i Jeud Rue des Ecoles au 02 3179 82 24 ou du Club de I'Amitié

le mardi 17/06/25

10h00 au 06717113 72




EURE

Les actions proposées par 'ASEPT Normandie sont ouvertes aux séniors retraités de 55 ans et plus, quel que soit leur régime de retraite ou d assurance

maladie. Intégralement financées par le biais de subventions, ces actions sont offertes aux retraités.

MESNILS SUR ITON

Théatre débat

Salle des Fétes

Inscriptions auprés du

ler avril 2025 “Mathilde, Jacques et les autres” Place de Géndral de Gaulle CCAS de Mesnils Sur lton
14h30 Spectacle d'h ! au 02 32 34 50 37
BOISEY LE CHATEL Atelier d'initiation a la “Gym douce” Inscriptions auprés de
] ; , ] o ) Gymnase Colette Besson , o L
3 avril 2025 12 séances d'Th tous les jeudis a partir du Rue des Lona Cham I'Association GénR'Actions
10h15 03/04/25 ue gestong ps au 02 32 42 68 12
Atelier d'initiation aux “Danses de salon et
VERNON danses en ligne”
Rési Aut i Bi | ipti :
25 avril 2025 12 séances d'lh tous les vendredis du 25/04 e5|den2<:8e ru: Z:ol:;lzde = CCAS dn:(i;leﬁrlz:sdzug;ejzda 3819
10h00 au 20/06/25, puis les mercredis 10/09, 08/10,
12/11,09/12 /25
GRAND
Atelier “Aide aux aidants” Inscriptions auprés du
BOURGTHEROULDE Chat G Kell
58 avril 2095 5 séances de 2h les lundis 28/04, 05/05, 62 reoql:e do:sr\)eo Zner CCAS de Grand Bourgtheroulde
18}230 12/05,19/05, 26/05/25 ! ’ au 02 35 87 00 20
PONT AUDEMER Atelier “Socio esthétique” Maison de Quartier La Passerelle Inscriptions auprés du
28 avril 2025 6 séances de 2h les lundis 28/04, 05/05, I R eude ;'E’r CCAS de Pont Audemer
n
14h00 12/05,19/05, 26/05, 02/06/25 ! S au 02 32 42 35 03

MESNILS SUR ITON
28 avril 2025
14h00

Atelier “Aide aux aidants”
5 séances de 2h les lundis 28/04, 05/05,
12/05, 19/05 et 16/06/25

Mairie de Damville
51 rue Sylvain Lagescarde

Inscriptions auprés de
la Mairie de Mesnils Sur lton
au 02 32 34 50 37 ou auprés du CCAS par
mail & ccasemesnils-sur-iton.fr




EURE

Les actions proposées par 'ASEPT Normandie sont ouvertes aux séniors retraités de 55 ans et plus, quel que soit leur régime de retraite ou d assurance
maladie. Intégralement financées par le biais de subventions, ces actions sont offertes aux retraités.

Conférence

TERRES DE BORD Inscripti &s d
] “Prévention des accidents domestiques” Salle Polyvalente Ste Anne de Tostes nsc.:r'|p lons aupres ae
20 mai 2025 Suivie de 2 séances de 2h le lundi 26/05 et le Rue de I'Eglise Sl EIDE SICLEIE S e
14h30 u! seances unet ! gls au 023250 6319

mardi 03/06/25




MANCHE

Les actions proposées par 'ASEPT Normandie sont ouvertes aux séniors retraités de 55 ans et plus, quel que soit leur régime de retraite ou d'assurance
maladie. Intégralement financées par le biais de subventions, ces actions sont offertes aux retraités.

CARENTAN LES ) ) o
Conférence “Les lers gestes qui sauvent” Salle de Réunion o .
MARAIS o 3 ) . Inscriptions auprés du
25 mars 2095 Suivie de 2 séances de 3h30 le vendredi Espace France Services CLIC des Marais au 02 33 42 17 60
14h00 28/03 et le mardi 01/04/25 28 rue de la 101 éme Airborne
POILLEY Atelier “Initiation au numérique” Mairie de Poilley Inscriptions auprés de
25 avril 2025 8 séances de 2h tous les vendredis du 25/04 1 rue Hilaire Tabourel Mme Vallet au 06 82 05 59 92
14h00 au 27/06/25
ST JAMES DA C.onférenc’e e e ioti S
28 avril 2025 Alimentation, santé et plaisir Salle Patton Inscriptions auprés du
14h00 Suivie de 2 séances d'1h30 les lundis 05/05 et 7 rue Patton CCAS de Saint James au 02 33 89 62 00
12/05/25
MARTINVAST Conférence “Mémoire tonique” Salle St Sébastien
30 avril 2025 Suivie de 4 séances de 2h les jeudis 15/05, 54 Rue de la Croix Pinel Modalités d'inscriptions & venir
10h00 22/05,05/06 et 12/06/25
GROSVILLE Atelier “Initiation au numérique” Salle du Préau Inscriptions auprs de
2 mai 2025 8 séances de 2h tous les vendredis du 02/05 1ter rue de I'Ecurie la Mairie de Grosville au 02 33 52 93 23
14h30 au 27/06/25




ORNE

Les actions proposées par 'ASEPT Normandie sont ouvertes aux séniors retraités de 55 ans et plus, quel que soit leur régime de retraite ou d assurance

maladie. Intégralement financées par le biais de subventions, ces actions sont offertes aux retraités.

RAI Atelier d'initiation au “Yoga” G R d Bui Inscriptions auprés du
24 mars 2025 12 séances d'lh tous les lundis du 24 /03 au ymr&aseeReqny;n;Ercr;usson Pole Animation Pierre Sévin
16h00 23/06/25 (Hors vacances scolaires) . au 07 43 03 08 57
LONGNY LES Conférence . Sans inscriptions préalables :
- . , e Salle des Fétes _ .
VILLAGES Alimentation, santé et plaisir Place de 'Hotel de Ville Renseignements auprés de
25 mars 2025 Suivie de 2 séances d'1h30 le vendredi 04 /04 LONGNY AU PERCHE I’Association Générations Mouvement de
14h30 et le mardi 29/04/25 Longny les Villages au 06 86 28 43 71
ALENCON Atelier “Gestion du stress” Centre Social Croix Mercier Inscriptions auprés du
28 avril 2025 5 séances de 2h les lundis 28/04, 05/05, 17 rue A I H I:e ell Centre Social Croix Mercier
r in Fresn
14h00 12/05,19/05, 26/05/25 He AugLs ° au 02 33 3183 39
ALENCON Atelier “Socio esthétique”
1_ . | . .
29 avril 2025 6 séances de 2h les mardis 29/04, 06,/05, Ce]'; e S‘/:C'C' ?_m'FX Mercl'er COMPLET
rue Augustin Fresne
10h00 13/05, 20/05, 27/05, 03/06/25 J
LA MELE SUR SARTHE Conférence “Les lers gestes qui sauvent” Maison des Initiatives et des Solidarités Inscriptions auprés de la
6 mai 2025 Suivie de 2 séances de 3h30 les mardis 20/05 | sauare des Résistants Mairie du Méle Sur Sarthe
14h00 et 27/05/25 i ' au 02 33 8121 91
LA FERTE MACE Atelier “Socio esthétique” . Inscriptions auprés du
: , o Centre Socioculturel ] ’ ’
15 mai 2025 4 séances de 2h les jeudis 15/05, 22/05, 14 rue Louis Pasteur Centre Socioculturel de la Ferté Macé
10h00 05/06,12,/06,19/06 et 26/06/25 au 02 3314 14 83




SEINE MARITIME

Les actions proposées par 'ASEPT Normandie sont ouvertes aux séniors retraités de 55 ans et plus, quel que soit leur régime de retraite ou d'assurance

maladie. Intégralement financées par le biais de subventions, ces actions sont offertes aux retraités.

LA FEUILLIE
25 mars 2025
14h30

Conférence “Mémoire tonique”
Suivie de 4 séances de 2h les mardis 08/04,
22/04,29/04 et le jeudi 17/04 /25

Salle des Feuilles d'Or
19 rue du Centre

Inscriptions auprés de
la Mairie de la Feuillie au 02 35 90 80 16

OISSEL
28 mars 2025
14h00

Atelier “Gestion du stress”
5 séances de 2h les vendredis 28/03, 04/04,
11/04,18/04 et 25/04/25

CCAS Eliane Teumbeuf
1 rue de la Liberté

Inscriptions auprés du
CCAS de Oissel au 02 35 23 87 87

OCTEVILLE
7 avril 2025
14h00

Conférence “Les lers gestes qui sauvent”
Suivie de 2 séances de 3h30 le mardi 22/04
et le mercredi 30/04/25

Salle Ventoux
4 avenue Michel Adam

Sans inscriptions préalables :
Renseignements auprés de I'ASEPT
Normandie au 02 3512 71 52

BIHOREL
28 avril 2025
9h00

Atelier numérique “Ma retraite connectée”
8 séances de 2h tous les lundis du 28/04 au
23/06/25

Salle des Mariages
de la Mairie de Bihorel
48 rue d'Etancourt

Inscriptions auprés du
CCAS de Bihorel au 02 35 59 56 07

SOTTEVILLE SOUS LE
VAL
29 avril 2025
14h00

Atelier “Gestion du stress”
5 séances de 2h les mardis 29/04, 06/05,
13/05, 20/05 et 27/05/05

Salle des Associations
117 rue du Village

Inscriptions auprés du
CLIC Repér'Age au 02 3578 90 90

BOLBEC
9 mai 2025
10h00

Atelier “Socio esthétique”
6 séances de 2h les lundis 28/04, 05/05,
12/05,19/05, 26/05 et 02/06/25

Espace Arc en Ciel
Maison du Champ des Oiseaux
Impasse des Passereaux

Inscriptions auprés du
Centre Social au 02 3539 39 11




SEINE MARITIME

Les actions proposées par 'ASEPT Normandie sont ouvertes aux séniors retraités de 55 ans et plus, quel que soit leur régime de retraite ou d'assurance
maladie. Intégralement financées par le biais de subventions, ces actions sont offertes aux retraités.

BEAUVAL EN CAUX Conférence “Les lers gestes qui sauvent”

lle des Fét Inscripti 8 @
12 mai 2025 Suivie de 2 séances de 3h30 les lundis 19/05 ES" © \‘jvs etes - TﬂSC“P LK:S cwp(f)ezs:"su32 a0
TSt mps Libr
10h00 et 02/06/05 space Yiemaere uo du Temps Libre au
CHATEAU SUR EPTE ) Conferenc,e § In.s.crlp’rlons aupres de
29 mai 2025 Alimentation, santé et plaisir o . . la Mairie de Chateau Sur Epte
m
1OGh|OO Suivie de 2 séances d'1h30 les jeudis 22 /05 et resse aventt au 0134 67 60 18 ou par mail a
05/06/25 mairie.chateausurepte.27ewanadoo.fr
ST ROMAIN DE n , . .
coLBosC ey "l'heafre débat A . - Salle du Siroco '|.nscr|p’r|ons ouPres de
99 mai 2025 Qu’est-ce qu’on attend pour étre vieux ! Rue Henri Odievre la Mairie de St Romain de Colbosc
Spectacle d'Th05 au 02 3279 24 60

14h30




