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Avec le concours financier de la CNSA dans le cadre des conférences des financeurs de la perte d'autonomie des personnes agées du Calvados, de I'Eure, de la Manche, de 'Orne et de la Seine-Maritime



CALVADOS

Les actions proposées par 'ASEPT Normandie sont ouvertes aux séniors retraités de 55 ans et plus, quel que soit leur régime de retraite ou d'assurance

maladie. Intégralement financées par le biais de subventions, ces actions sont offertes aux retraités.

NOUES DE SIENNE Atelier “Initiation au numérique” Péle Socio Culturel Inseriotions auors du
28 avril 2025 8 séances de 2h tous les lundis du 28/04 au Salle Multiactivités ) P P
) Point Info 14 au 02 3109 27 76
9h45 23/06/25 Place du Champ de Foire
ST CONTEST Conférence habitat “Bien chez soi” Salle Municioale Sans inscriptions préalables :
29 avril 2025 Suivie de 3 séances de 2h30 les mardis 13/05, P N Renseignement auprés de 'Association
Place de la Mairie _
14h00 20/05 et 27/05/25 Soliha au 06 37 59 10 96
Inscriptions pour les Blainvillais auprés du
Service Animations Séniors
BLAINVILLE SUR ORNE Conférence “Le sommeil, c'est la santé !” Sulle Damion B au 06 0128 05 68 ou 06 75 66 95 28u
. . . , _ alle Damien Bey
29 avril 2025 Suivie de 6 séances d'lh de sophrologie tous 1 rue Gabriel Péri Et pour les habitants hors commune
14h00 les mardis du 13/05 au 24/06/25 auprés du CLIC Caen Ouest
au 02 14 47 55 30 ou par mail &
cliccaenouestecalvados.fr
BAVENT Conférence “Mémoire tonique” . Inscriptions auprés du
) o ) ) Salle des Fétes _
5 mai 2025 Suivie de 4 séances de 2h les lundis 02 /06 et i . CLIC Caen Elargi au 0214 47 55 30 ou
o 23 impasse Gustave Frion .
10h00 16/06, les jeudis 12/06 et 26/06/25 par mail & cliccaenouestecalvados.fr
NOUES DE SIENNE Atelier d’initiation au “Golf” Golf de Vire la Dathée o .
6 mai 2025 6 séances d'lh tous les mardis du 06/05 au La Basse Haye Inseriptions auprés du
. / CLIC du Bocage au 02 14 47 52 80
15h00 10/06/25 St Manvieu Bocage




CALVADOS

Les actions proposées par 'ASEPT Normandie sont ouvertes aux séniors retraités de 55 ans et plus, quel que soit leur régime de retraite ou d'assurance

maladie. Intégralement financées par le biais de subventions, ces actions sont offertes aux retraités.

MOUEN
15 mai 2025
14h00

Atelier “Initiation au numérique”
8 séances de 2h tous les jeudis du 15/05 au
10/07/25

Mairie de Mouen
644 route de Bretagne

Inscriptions auprés de
la Mairie de Mouen au 02 3126 73 98

MEZIDON VALLEE

Conférence “Mémoire tonique”

Salle des Associations

Inscriptions auprés du

D’'AUGE CLIC Pays d'A Sud
19 mai 2025 Suivie de 4 séances de 2h les lundis 02/06 et 17 rue Lemeray au 02 14 4705)': 20 :ie a:moil 5
16/06, les jeudis 12/06 et 26/06/25 MEZIDON CANON , P
14h00 clicpaysdaugesudecalvados.fr
COLOMBELLES Atelier “Socio esthétique” Fover Résidence Jean Goueslard Inscriptions auprés de
20 mai 2025 6 séances de 2h les mardis 20/05, 27/05, )’9 e Lucien Manaematin la Résidence Jean Goueslard
14h30 03/06,10/06, 17/06 et 24/06/25 He el gemat au 02 85 29 48 71
FONTENAY LE Conférence “Les lers aestes aui sauvent” Inscriptions auprés du
MARMION Suivie de 2 séances de ghSO o lmd' 1;‘/106 of Salle Multiactivités de la Mairie de Fontenay le Marmion
27 mai 2025 o seances et Rue des Ecoles au 02 3179 82 24 ou du Club de 'Amitié

10h00

le mardi 17/06/25

au 0671711372




EURE

Les actions proposées par 'ASEPT Normandlie sont ouvertes aux séniors retraités de 55 ans et plus, quel que soit leur régime de retraite ou d assurance

maladie. Intégralement financées par le biais de subventions, ces actions sont offertes aux retraités.

Atelier d'initiation aux “Danse de salon et

VERNON danse en ligne” Résidence Autonomie de Biz Inscriptions auprés du
25 avril 2025 12 séances d'Th tous les vendredis du 25/04 58 rue du Pare Y CCAS de Veprnon . OpZ 32 643819
10h00 au 20/06/25, puis les mercredis 10/09, 08/10, He .
12/, 09/12/25
GRAND
Atelier “Aide aux aidants” Inscriptions auprés du
BOURGTHEROULDE Chat G Kell
58 avril 2095 5 séances de 2h les lundis 28/04, 05/05, 62 reocl:e dG:S;o Zner CCAS de Grand Bourgtheroulde
15;5 0 12/05,19/05, 26/05/25 ! ! au 02 35 87 00 20
PONT AUDEMER Atelier “Socio esthétique” Maison de Quartier La P I Inscriptions auprés du
28 avril 2025 6 séances de 2h les lundis 28/04, 05/05, asen eR eu;er ;,T;o: asseretie CCAS de Pont Audemer
14h00 12/05,19/05, 26/05,02/06/25 . d au 02 32 423503

MESNILS SUR ITON

Atelier “Aide aux aidants”

Mairie de Damville

Inscriptions auprés de
la Mairie de Mesnils Sur lton

28 avril 2025 5 sé de 2h les lundis 28/04, 05/05,
C:erl'LOO seqnc]e;/oeSI p/eoss uer; ]:58/0(425 / 51 rue Sylvain Lagescarde au 02 3? 3\4 5037 ou quprés dL:I CCAS par
mail & ccasemesnils-sur-iton.fr
Conférence Inscriptions auprés de
CHATEAU SUR EPTE
15 mai 2095 “Alimentation, santé et plaisir” Mairie de Chateau Sur Epte la Mairie de Chateau Sur Epte
10h00 Suivie de 2 séances d'1h30 les jeudis 22 /05 et 1 route de Paris au 0134 67 60 18 ou par mail &

05/06/25

mairie.chateausurepte.27ewanadoo.fr




EURE

Les actions proposées par '"ASEPT Normandie sont ouvertes aux séniors retraités de 55 ans et plus, quel que soit leur régime de retraite ou d assurance

maladie. Intégralement financées par le biais de subventions, ces actions sont offertes aux retraités.

ETREPAGNY
20 mai 2025
9h45

Conférence
“Alimentation, santé et plaisir”
Suivie de 2 séances d'1h30 les mardis 10/06 et
17/06/25

Salle Multimédia
3 rue Maison de Vatimesnil

Inscriptions auprés de
I'Association Trait d'Union
au 06 03 04 06 72

BEAUMONT LE ROGER

Atelier “Ma retraite connectée”

Résidence Autonomie Serge Desson

Inscriptions auprés de

20 mai 2025 8 séances de 2h tous les mardis du 20/05 au Rue de la Belaique la Résidence Serge Desson
14h00 08/07/25 99 au 02 32 44 09 30
Conférence

TERRES DE BORD

“Prévention des accidents domestiques”

Salle Polyvalente Ste Anne de Tostes

Inscriptions auprés de

20 mai 2025 | irie de T de Bord
r]zloP:SO Suivie de 2 séances de 2h le lundi 26/05 et le Rue de |'Eglise ¢ lerlzz 2222623 1e9 or
mardi 03/06/25 u
Inscriptions auprés du
PONT AUDEMER
57 iuin 2025 Théatre forum “Encore bien acteurs” Salle d'Armes (au RDC) CCAS de Pont Audemer
J;llhOO Spectacle d'1h30 Place du Général de Gaulle au 02 32 42 35 03 ou par mail &

ccasepontaudemer.fr




MANCHE

Les actions proposées par '"ASEPT Normandie sont ouvertes aux séniors retraités de 55 ans et plus, quel que soit leur régime de retraite ou d assurance

maladie. Intégralement financées par le biais de subventions, ces actions sont offertes aux retraités.

POILLEY Atelier “Initiation au numérique” Mairie de Poille Inscriptions auprds de
25 avril 2025 8 séances de 2h tous les vendredis du 25/04 1 rue Hilaire Tabo yrel Mme VaIIZT au 06 52 05 59 92
14h00 au 27/06/25 He e ! .
ST JAMES o C.onferenc,e o - \
58 avril 2095 Alimentation, santé et plaisir Salle Patton Inscriptions auprés du
]ZH:OO Suivie de 2 séances d'1h30 les lundis 05/05 et 7 rue Patton CCAS de Saint James au 02 33 89 62 00
12/05/25
ST GILLES Atelier “Initiation au numérique”
irie de Saint-Gill Inscripti &s d
28 avril 2025 8 séances de 2h tous les lundis du 28/04 au M?:Iee dee |ZI:AO.r~IeeS la Mairie dZSSC;I:’rIg’TI:SUEre;Z :e53 56 6316
u iri iri [ [ u
14h00 23/06/25
MARTINVAST Conférence “Mémoire tonique” i ) o .
) o ) ) Salle St Sébastien Inscriptions auprés du
30 avril 2025 Suivie de 4 séances de 2h les vendredis 24 rue de la Croix Pinel CLIC du Cotentin au 02 33 0100 00
10h00 16/05, 23/05, 06/06 et 13/06/25
GROSVILLE Atelier “Initiation au numérique” Salle du Pré | ot ss d
2 mai 2025 8 séances de 2h tous les vendredis du 02/05 ] fe:jr ee due Ir::ur'e la Mairie Szcgfolsor_]ls::ptzs 3552 93 23
14h30 au 27/06/25 . ar " vite au
Conférence o .
GOUVILLE SUR MER e . R . ” ) Sans inscriptions préalables :
) Prévention des accidents domestiques Salle de la Filature ) X
¢ mai 2025 Suivie de 2 séances de 3h le lundi 12/05 et le 38 rue du Littoral REEIGSIENR GRSl
14h00 o ° el HecuH CLIC du Coutangais au 02 33 45 08 39

mardi 13/05/25




MANCHE

Les actions proposées par '"ASEPT Normandie sont ouvertes aux séniors retraités de 55 ans et plus, quel que soit leur régime de retraite ou d assurance
maladie. Intégralement financées par le biais de subventions, ces actions sont offertes aux retraités.

GRANVILLE Atelier “Gestion du stress” Résidence Autonomie Les Herbiers Inscriptions auprés de
15 mai 2025 5 séances de 2h les jeudis 15/05, 22/05, I 502 : Paul clle Gibo I la Résidence les Herbiers
r ibon
10h30 05/06, 12/06 et 19/06/25 ve e au 06 08 34 08 95
GRANVILLE Atelier “Socio esthétique”
Espace Jeunes Christian Ridel Inscriptions auprés du
15 mai 2025 6 séances de 2h les jeudis 15/05, 22/05,
465 boul d des Améri CCAS de G ill 06 08 34 08 95
14h00 05/06,12/06,19/06 et 26/06/25 oulevard des Amernques e wranvifie au
CARENTAN Atelier “Socio esthétique” £ E Servi Inscriptions auprés de
20 mai 2025 6 séances de 2h les mardis 20/05, 27/05, 8 rszajee Ior?g;emee;\{:)isrne I'Espace France Services
10h00 03/06,10/06, 17/06 et 24/06/25 ! '

au 09 85 60 0133




ORNE

Les actions proposées par 'ASEPT Normandlie sont ouvertes aux séniors retraités de 55 ans et plus, quel que soit leur régime de retraite ou d' assurance

maladie. Intégralement financées par le biais de subventions, ces actions sont offertes aux retraités.

ALENCON Atelier “Gestion du stress” Contre Social Croix Mercier Inscriptions auprés du
28 avril 2025 5 séances de 2h les lundis 28/04, 05/05, 17 rue Augustin Eresnel Centre Social Croix Mercier
14h00 12/05,19/05, 26/05/25 9 au 02 33 3183 39
ALENCON Atelier “Socio esthétique”
Cent ial Croi i
29 avril 2025 6 séances de 2h les mardis 29/04, 06/05, e]'; e SZ°'° T,"’;‘ MerT'er COMPLET
r in Fresn
10h00 13/05, 20/05, 27/05, 03/06/25 1 AUgHstin Fresne
LA MELE SUR SARTHE Conférence “Les lers gestes qui sauvent” Maison des Initiatives et des Solidarités Inscriptions auprés de la
6 mai 2025 Suivie de 2 séances de 3h30 les mardis 20/05 I : " cllv Résistant eart Mairie du Méle Sur Sarthe
14h00 et 27/05/25 Squdre des Resistants au 02 33 8121 91
LA FERTE MACE Atelier “Socio esthétique” ) Inscriptions auprés du
: : N Centre Socioculturel ] ) )
15 mai 2025 6 séances de 2h les jeudis 15/05, 22/05, 14 rue Louis Pasteur Centre Socioculturel de la Ferté Macé
10h00 05/06, 12/06, 19/06 et 26/06/25 He el N au 023314 14 83
ST PIERRE Conférence “Mémoire tonique”
D’ENTREMONT Suivie de 4 séances de 2h le eqndred' Salle Bromley Inscriptions auprés de
23 mai 2025 u ° N Y 'S Le Bourg 'Association Harmonies au 02 33 66 53 40

14h00

06/06, 13/06, 20/06 et 27/06/25




SEINE MARITIME

Les actions proposées par 'ASEPT Normandie sont ouvertes aux séniors retraités de 55 ans et plus, quel que soit leur régime de retraite ou d assurance
maladie. Intégralement financées par le biais de subventions, ces actions sont offertes aux retraités.

Retrouvez également sur le site Internet de la “Fédération Frangaise de Randonné de la Seine-Maritime” |'agenda des manifestations financées
par notre association : www.seine-maritime.ffrandonnee.fr » Rubrique “Manifestations” puis “Agenda”

BIHOREL . L. " . . .
] Atelier numérique “Ma retraite connectée Salle des Mariages o .
Al A 8 séances de 2h tous les lundis du 28/04 au de la Mairie de Bihorel Inscriptions aupres du
9h00 CCAS de Bihorel au 02 35 59 56 07
23/06/25 48 rue d'Etancourt e prhoretau
SOTTEVILLE SOUS LE o .,
Atelier “Gestion du stress o o .
VAL , . Salle des Associations Inscriptions auprés du
29 avril 2025 DESIERE AR B 2 g e 117 rue du Village CLIC Repér'Age au 02 3578 90 90
Y 13/05, 20/05 et 27/05/05 J perag
14h00
BOLBEC Atelier “Socio esthétique” Espace Arc en Ciel Inscriptions qubrés d
cripti uprés du
9 mai 2025 6 séances de 2h les lundis 28/04, 05/05, Maison du Champ des Oiseaux Contre Soziol a 0535 393911
10h00 12/05,19/05, 26/05 et 02/06/25 Impasse des Passereaux
BEAUVAL EN CAUX Conférence “Les lers gestes qui sauvent” Salle des Eates Inscriptions auprés du
12 mai 2025 Suivie de 2 sé de 3h30 les lundis 19/05
T(()]P:OO dvie ge seor;ciregQ/eoé/OS es lundis 19/ Espace Wemaere Club du Temps Libre au 02 35 32 84 01
ST ROMAIN DE s , _— :
COLBOSC o ',I'heclfre débat ) _ Salle du Siroco .I.nscrlp’rlons ouPres de
59 mai 2025 Qu’est-ce qu’on attend pour étre vieux ! Rue Henri Odidvre la Mairie de St Romain de Colbosc
14h30 Spectacle d'1h05 au 02 3279 24 60




SEINE MARITIME

Les actions proposées par 'ASEPT Normandlie sont ouvertes aux séniors retraités de 55 ans et plus, quel que soit leur régime de retraite ou d' assurance
maladie. Intégralement financées par le biais de subventions, ces actions sont offertes aux retraités.

Demi journée découverte de I'APA

MONT ST AIGNAN
ler iuillet 2025 “Activité physique adaptée” ASRUC Inscriptions auprés de
J 14h00 Différents sports & découvrir : Les détails 37 rue de la Croix Vaubois I’ASEPT Normandie au 02 32 98 72 23

seront indiqués prochainement.




